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~ INFORMACION GENERAL B ] -

1.1.Programa: Programa de Vinculacién con ia Comunidad, de la Facultad de Medicina
1.2.Area de Conocimiento: Salud-Bienestar

1.3.Sub area de Conocimiento: Salud

1.4.Sub area especifica; Medicina

1.5.Linea de accion:
K Asistencia comunitaria

[CJEducacién continda

I Servicios de apoyo de las estructuras académicas
[JDifusién y promoacién cultural

[IServicios y asesoramiento

1.6. Nombre del proyecto: Identificacién de Signos de Alarma en embarazadas en
embarazadas por medio de agentes comunitarios del Cantén Nabén 2017 .

1.7.Unidades de vinculacion involucradas

Facultad: | Medicina _'_I
Escuela o Unidad Académica: | Medicina . -
Facultad: I ) LI
Escuela o Unidad Académica: | =l
Facultad: | LI
Escuela o0 Unidad Académica: I Ll

1.8.Poblacidn Objetivo:
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Directos: Mujeres embarazadas, poblacién en general (familiares de mujeres gestantes)
Indirectos: Parteras / comadronas, promotores de salud, técnicos en atencién primaria
Entidades externas: MSP

Nombre de la entidad Tipo de entidad
Universidad del Azuay Privada
GAD Municipal de Nabgn. Piblica
Ministerio de Salud Publica (Centro de Salud Nabon tipo “C"). | Pablica
Consejo de Derechos, Agentes de Salud Intercultural. Pdblica
Ministerio de Inclusién Econémica y Social, Piblica

1.9.El proyecto esta ligado a los siguientes objetivos del Plan Nacional para el Buen Vivir
(2017-2021)

Eje 1: Derechos para todos durante toda la vida

Objetivo 1: Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas.
Objetivo 2: Afirmar la interculturalidad ¥ plurinacionalidad, revalorizando las identidades
diversas,

[1 Objetivo 3: Garantizar los derechos de la naturaleza para las actuales y futuras
generaciones.

Eje 2: Economia al servicio de la sociedad

L1 Obijetivo 4: Consolidar la sostenibilidad del sistema econdmico social y solidario, y afianzar
la dolarizacidn.

[ Objetivo 5: Impulsar la productividad ¥ competitividad para el crecimiento econdmico
sustentable de manera redistributiva y solidaria,

L] Objetivo 6: Desarrollar las capacidades productivas y del entorno para lograr la soberania
alimentaria y el desarrollo rural integral,

Eje 3: Mas sociedad, mejor Estado

[J Objetivo 7: Incentivar una sociedad participativa, con un Estado cercano al servicio de |a
Ciudadania.

[J Objetivo 8: Promover Ia transparencia y la corresponsabilidad para una nueva ética social.

[J Objetivo 9: Garantizar la soberania y la paz, y posicionar estratégicamente al pais en la
region y el mundo.
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1.10. El proyecto aporta al cumplimiento de los siguientes principios propuestos

por el Pacto Global de las Naciones Unidas.
Ef cumplimiento de eslos principios NG es obligatorio para la presentacitn de proyeclos, pero si su propuesta puede
conlribuir a alguno de ellos sfrvase marcar el 0 los casilferos carrespondientes.

1. Propone, apoya o incentiva de alguna forma temas referentes a la proteccion de los derechos

humanos fundamentales, reconocidos internacionalmente, dentro de su ambito de influencia.
(P1yP2)

[J2. Propone, apoya o incentiva de alguna forma temas referentes a Ia libertad de expresion, la
libertad de afiliacion y el reconocimiento efectivo del derecho a la negociacion colectiva.

[J3. Propone, apoya o incentiva de alguna forma temas referentes a la eliminacion de toda forma
de trabajo forzoso o realizado bajo coaccion

{J4. Propone, apoya o incentiva de alguna forma temas referentes la erradicacion del trabajo
infantil

(5. Propone, apoya o incentiva de alguna forma temas referentes |a abolicion de las practicas de
discriminacion en el empleo y la ocupacion

[16. Propone, apoya o incentiva de alguna forma temas referentes a enfoques preventivos que
favorezca al medio ambiente.

7. Propone, apoya o incentiva de alguna forma temas referentes a las iniciativas que promuevan
una mayor responsabilidad ambiental

[38. Propone, apoya o incentiva de alguna forma temas referentes al desarrollo y la difusion de las
tecnologias respetuosas con el medioambiente

[19. Propone, apoya o incentiva de alguna forma temas contra la corrupcion en todas sus formas,
incluidas extorsion y soborno

1.11. Tiempo estimado de ejecucion (en meses): (12 meses )
e Levantamiento de la linea base: 2 meses
e Ejecucion del Proyecto: 9 meses
e Evaluacion de Impacto: 1 mes.
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112 Presupuesto referencial:

e Costo fotal del Proyecto: $10.998.35,
e Aporte de la Universidad del Azuay: $4550,35
e Aporte de “Ministerio de Salud Piblica” $ 6448 (Administrado por la misma institucion)

1.13. Responsable de la propuesta: Dra. Miriann Mora

1.14. Participantes:

DOCEI}ITI_ES f\SIGNAQO_S AL E’_I_?_OYECTQ
Nivel de ;

T | tino T~ “Fincién:
Titulos de Correo * Teléfono dzr:;m
Académicos : Docent  electrénico k

e £

E .
Nombr Apeliid » Cédula forrr:]acm

es 0os . _
* Académi
N ca

proyect ;
o

{ Maestria en
Investigacion
de la Salud,
Maestria en

Gerencia de Ti mmora@uazuay.e 0989651 )

.| Titular 399 Director

Salud Especi du.ec 4116486
alistaen
Medicina
Familiar y
Comunitaria
Especialista
Cuarto N| en Medicina | Accide Imatailomd@yaho | 0992287 Participa
ivel Familiar y ntal 0.com 881 nte
Comunitaria

Cuarto
Nivel
Maestria

. 0301625
Miriann | Mora 497

010249
Luci | Matailo 3459
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1.15. Estudiantes participantes:

i | Funcié
i ‘I 1]
( i 1 Lo .
_ qubr Apellidos ; { Correo electronico-. Telesfono l dzn:lro
} i f ' proyec.
;‘ 1 o4 ' r ] tO
Medicina
01038999 | 01038999 | Posgrad Familiar | | eav23@hotmail. | 09997644
Tania Avila o o o y o ' a1 Practica
: comunita
ria
01042506 Medicina
42 Familiar .
Mayra Sanango 010:;506 Posgrad y stelamsfoc?nhotmall. 099.;;323 Practica
comunita
lia
Maria | Abad 010480663 | 65295 D_émmo Medicina Pragica
José Gonzalez 3 ciclo
Karen | Achig Coron | 160075098 | 63214 | Décimo | Medicina Practica
Joseline | el 7 ciclo
Jorge A 010443185 | 62545 Décimo | Medicina Préactica
Eduardo | Palacios 3 ciclo
Maria Bermeo 030201034 65678 Qécimo Medicina Practica
de los Pacheco 3 ciclo
Angeles
Jorge 65388 Décimo | Medicina Préctica
.. | Casfro 010442806 .
sebastla Ortega 5 ciclo
Ana | Cordero Guil | 010560156 | 85427 | Décimo | Medicina Practica
Isabel |len 1 ciclo
Marla |Jaramilo | 010516532 |65515 | Décimo | Medicina Practica
José Torres 8 ciclo
Viviana Molina 010456642 65693 D_écimo Medicina Practica
Ellzabet Gonzalez 7 ciclo
Christia | Ochoa 010508925 | 63307 | Décimo | Medicina Practica
ndavid |Guzhiay |4 ciclo
Maria |Saavedra  |010551317 |65290 | Decimo Medicina Practica
Belén | Ortega 0 ciclo




@ VINCULACION CON LA SOCIEDAD

Presentacién de Proyectos

2. PRESENTACION DEL PROYECTO = =~ " == - =~

2.1. RESUMEN EJECUTIVO DEL PROYECTO:

El cantén Nabon esta ubicado al Sur-Este de la provincia del Azuay. Se encuentra ubicado a 71 km, de la
ciudad de Cuenca, conectado por la via Panamericana que va desde Cuenca a Loja, con una poblacion de
15.892 habitantes segtin el censo del INEC, 2010. Nabén se encuentra divida en tres parroguias y el centro
cantonal: Cochapata, Las Nieves, El Progreso y el Centro Cantonal (Nabén), la parroguia Nabon abarca a su

2.2, ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION:

La OMS refiere que aproximadamente cada dia mueren 830 mujeres por causas prevenibles relacionadas con
el embarazo y parto, siendo Ia mortalidad mayor en las zonas furales, la atencion especializada antes,
durante y después del parto puede salvarles la vida a las embarazadas y a los recién nacidos. La meta de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible es reducir la razén de mortalidad matemna (RMM) mundial a menos de 70
por 100 000 nacidos vivos entre 2016 y 2030. 1

En Ecuador la mortalidad matema es de 49.16 y la mortalidad neonatal de 17.26, en el afio 20142, segin
INEC aproximadamente un tercio de un milldn de mujeres mueren cada afio por condiciones relacionadas con
el embarazo. Tres cuartas partes de estas muertes se consideran evitables 2,

En Nabdn, en el periodo comprendido entre el afio 2010 hasta inicios del afio 2017 se han presentado 4
muertes matemas. 3

La muerte matema puede estar relacionada con determinantes de salud como lo social, cultural, la
accesibilidad a los centros de atencion, bajo nivel de instruccion, ia pobreza, el vivir en zonas rurales. La

economicas que produce.* :

Mediante este proyecto se busca reforzar la implicacion activa de las comunidades en el desarrolio sanitario
mediante el intercambio de conacimientos del personal médico y los agentes tradicionales de Ja comunidad
(parteras, promotores de salud y téenicos de atencion primaria en salud) en temas trascendentes como:
Signos de Alarma en Ia Mujer Embarazada y referencia oportuna de la misma. Plan de Parto y lineas de
comunicacién con el Sistema de Salud. Psicoprofilaxis en el embarazo. -

La intencién es conocer y respetar los conocimientos, actitudes y practicas realizadas por las parteras,
comadronas, promotores de salud del cantén Nabén, y que ellos conozcan las acciones de los médicos como
porque se realiza el tacto vaginal, porque es necesario el control periédico de las embarazadas cuya finalidad
es desarrollar un trabajo en €quipo con los actores comunitarios, respetando los accionares de cada parte en
busca del beneficio de Jas embarazadas de la zona.

Los agentes de salud son parte importante en las comunidades, pues inciden de manera directa dentro de la
poblacién, motivo por el cual se busca potenciar este papel, mediante talleres, conversatorios que promuevan
que el agente de salud cumpla con la funcién preventiva ¥ promocional en salud, trabajando en conjunto con

6
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el equipo sanitario, ayudando a mejorar las condiciones de salud de las mujeres embarazadas, sus familias y
su comunidad. En la mayoria de los casos se ha comprobado que una intetvencién eficaz, y la inversion en el
fomento de la matemidad sin riesgo no sélo reduce la mortalidad y la discapacidad matemo infantil, también
contribuye a lograr mejor salud, mejor calidad de vida para las mujeres, sus familias y la comunidad.®

2.3 ALCANCE:
El afcance del proyecto es cantonal (Nabén y Ofia)

2.4. OBJETIVO GENERAL:

Intercambiar conocimientos con los agentes comunitarios, en identificacion de signos de alarma en la mujer

embarazada para la prevencion de la morbimortalidad matemo en el cantén Nabdn, afio 2017.

2.5. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Determinar el nimero de mujeres embarazadas identificadas por las parteras / comadronas en sus
comunidades para su notificacion mensual al equipo de salud asignado, mediante la creacion de un
registro.

o |dentificar a las comadronasfparteras en el servicio de salud que permita coordinar las actividades
con las embarazadas.

o Trabajar con los agentes comunitarios referentes a signos de alarma en la embarazada, plan de
parto, preparacion para parto, préacticas de las parteras, complicaciones en el parto, planificacion
familiar a través de talleres y conversatorios.

¢ Establecer la red de apoyo entre las comadronas y los equipos de atencién integral de salud (EAIS),
para solventar situaciones de emergencia.

e Evaluary analizar los conocimientos adquiridos a través de pre / post CAPS

2.6. INDICADORES GENERALES DE IMPACTO A NIVEL DE PROYECTO

Impacto: El personal de salud conoce las précticas que realizan fas comadronas y agentes
ancestrales, las comadronas conocen lo que los médicos hacen en la atencién de la embarazada,
realizan un trabajo en equipo para reconocer oportunamente los riesgos que pueden producir muerfe
materna, se conoce el nimero de embarazadas que hay en la comunidad tanto las que son vistas en
la unidad operativa como las que no, 90% del personal médico capacitado, 60% de las comadronas
y promolores de salud realizan actividades con el equipo de salud, el 100% de las mujeres captadas
han sido registradas e identificadas en el mapa parfante de la comunidad.

~—
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3. PLAN DE TRABAJO: -
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Intercambiar
conacimiento N° de
s con los Determinar embarazadas N
agentes el nimero de| pjanificadas/N° de 20 VfS.It.:‘:IS. partes diarios
comunitarios, | Mujeres embarazadas domiciliarias
en embarazada|  identificadas
identificacion S
de signos de | identificadas
i alarmaenla | Porlas
i mujer parteras /
| embarazada | comadronas
parala ensus |\ de mapas g | Registoenel mapa pariante
prevencion | comunidade Parlantes mapa parfante
dela sparasu |[realizados/N° de

morbimortalig| Nofificacion [mapas parlantes
ad matemo | Mensual al (planificados

neonatalen | €quipode

el cantén salud .
Nabén, afip | @signado, N° de
2017. mediante la | embarazadas

un registro. | embarazadas

creacion de | planificadas/N® de 80  |consulta externa

partes diarios

identificadas
Identificar a
las N° de visitas
comadronas/ realizadas /N° de 3 Visita de campo | partes diarios
parteras en ..
., visitas
el servicio de )
planificadas
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realizadas por
las
parteras/coma
dronas del
cantdn Nabon.

salud que
permita
coord.lnar las N° de registros Registro hoja de
actividades realizados /N° de registro
con las registros
embarazada .
. planificados
Establecer la Acta d
N° de redes red cta de grupo
establecidas/N°®
de redes creadas
Signos de asistencia,
Alarma fotos, videos
Plan de Parto asrster]ma,
fotos, videos
Preparacion asistencia,
para el parto fotos, videos
Trabajar con Red con el asistencia
l0s 898NteS e e talleres Sistemade | - T
. realizados/ N°® de Salud
através de
talleres
talleres y Planificad _
conversatori [ o cados RecoriocEer los
0S. conocimientos,
actitudes y
practicas

asistencia,
fotos, videos
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Complicacione
senel asistencia,
embarazo y el | fotos, videos
parfo.
Planificacion asistencia,
familiar fotos, videos
Estabiecer
lared de
apoyo enfre
las
comadrona
N° de actas de
sy iIOS creacion de [3 Serealiza la
equpr)s de red realizadas/N® reunién de Acta
atencion 1 . .
. de actas de segumiento de | compromiso
integral de creacion las actividades
salud planificadas
(EAIS),para
solventar
situaciones
de
emergencia
Evaluar los N° de
conocimient|  €valuaciones
as realizadas/N° de Aplica el Prefest
. evaluaciones y Postest al Pretest-
adquiridos . . 7 L
, planificadas N° de inicio de cada postest
atavésde| ™ icis taller
Pre/post | (oalizados/N® de
CAPS andlisis planificado
10
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Entrega del
informe final con
los resultados y
analisis

Andlisis de los
resultados

—

[nforme final

4, CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Anexo 2

5. PRESUPUESTO:

Anexo 1

RESUMEN PRESUPUESTARIO

COSTO (US $)
1.- REMUNERACION DE RECURSOS HUMANOS 3.113,28
2.- VIAJES TECNICOS 320,00
3.- MATERIALES Y SUMINISTROS 207,00
TOTAL COSTOS DIRECTOS

3.640,28

COSTOS INDIRECTOS (25% DE COSTOS DIRECTOS)

COSTO DEL PROYECTO

Inversién a
través del rol
general de
pagos

1.766,40

Inversién por|
costo
indirecto y
gestion
administrativ
a

910,07

inversion adicional neta

1.873,88
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Anexo 1:
1. REMUNERACION DE RECURSOS HUMANOS : )
| AR NSTO
s 9 L)
[J D) L ( e
R A L
0) =]= f ABORAL )
=1F: ORA
O R PRO
()
PROFESORES PARTICIPANTES POR ROL GENERAL DE PAGOS (TIEMPO
CONPLETO)
Dra. Miriann Mora 2 18,40 147,29 12| 1.766,40| 1.766,40

TOTAL| 1.766,40

PROFESORES PARTICIPANTES CON ASIGNACION HORARIA NUEVA PARA EL
PROYECTO :

Dra. Luci Matailo 2 14,03 112,24 12| 1.346,88| 1.346,88
/

TOTAL| 1.346,88

PERSONAL DE APOYO (CAPACITADORES, TECNICOS, PASANTES
REMUNERADOS) . |

[T - -

TOTAL -

COSTO TOTAL RECURSOS HUMANOS (US $)| 3.113,28

13
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2. VIAJES TECNICOS. Dentro del pais para realizar trabajos de campo relacionados
con el proyecto. Los costos de viaticos y subsistencias se sujetaran a los
reglamentos vigentes establecidos por la Universidad; asi mismo,
el valor de los pasajes aéreos o terrestres

se debera incluir

()
)
@ die B [ 4
NMARIA
A

Viaticos Nabén-Ofia 6,00 | 4,00 10,00 240,00
Subsistencias -
TOTAL VIATICOS Y SUBSISTENCIAS. 240,00

i
!
E
i

DESTINO

ONCEPTO

Salida | TOTAL

| (US$)' |  (us$)
Pasajes aéreos -
Pasajes Nabén'Oﬁa 4 20r00 80,00
terrestres

TOTAL PASAJES

4. MATERIALES Y SUMINISTROS: valor estim

ativo de papel, material de oficina,
etc., requeridos para ejecutar el proyecto i

i

5
W
=

= 9
f) 1 ) L
A =Ts ADO) [ [ DIA
)

cuadernos espirales universitarios 6,00 2,00 12,00
hojas de papel boon 1,00 5,00 5,00
copias 0,10 100,00 10,00
Otros (refrigerio) 6,00 30,00 180,00

14
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1. Visitas
domicilfarias
y Consulta
Externa

ﬁ

CRONGGRANADEAGVIDADESIEUTINES

‘_—Ir...——h W0 |6

2. Registro
en el mapa
parlante

3. Visita de
campo a las
comadronas

4. Registro

5. Establecer
lared

6. Capacitar
al personal

desalud |[x

7. Signos de
Alarma

7.1 Plan de
Parto

7.2
Preparacion

para el parto
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7.4Complica
ciones en el
embarazo y
el parto.

75
Planificacién
familiar

8. Serealiza

Red de
apoyo de
seguimiento
de las
actividades

9.Aplicar el
Pretesty
Postest al
inicio de

cada taller

10. Andlisis
de los
resultados

11. Informe

final
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Recurso

Dra. Lucy Matailo , estudiantes

¢ Actividad |

[ Recurso

Dra. Miriann Mora, Dra. Lucy Matailo y

Actividad 1 |de postgrado, intemado Actividad 7 estudiantes de posgrado

Dra. Lucy Matailo , estudiantes |Actividad (7.1 |Dra. Miriann Mora, Dra. Lucy Matailo ,
Actividad 2 |de postgrado a’.n) estudiantes de postgrado, intemado

Dra. Lucy Matailo , estudiantes Dra. Lucy Matailo , estudiantes de
Actividad 3  |de postgrado Actividad 8 postgrado, intemado

Dra. Lucy Matailo , estudiantes Dra. Lucy Matailo , estudiantes de
Actividad 4  |de postgrado Actividad 9 |postgrado, intemado

Dra. Lucy Matailo , estudiantes Dra. Miriann Mora, Dra. Lucy Matailo y
Actividad 5 |de postgrado Actividad 10 |estudiantes de posgrado

Dra. Miriann Mora, Dra. Lucy

Matailo y estudiantes de Dra. Miriann Mora, Dra. Lucy Matailo y
Actividad 6  |posgrado, intemado Actividad 11 |estudiantes de posgrado

DRA. MIRIANN MORA V.
NOMBRE DEL DIRECTOR DE PROYECTQ:

MA//
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