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INFORMACION GENERAL
1.1. Programa: Programa de capacitacion y asistencia técnica para el fortalecimiento de las
capacidades y potencialidades para microempresarios y sectores identificados
con necesidades de capacitacion en diferentes areas del Ecuador.
1.2. Campo Amplio: 07 Ingenieria, industria y construccion
1.3. Campo especifico: 072 Industria y produccion
1.4. Campo detallado: 0721 Procesamiento de alimentos
1.5. Linea de accion:
X Asistencia comunitaria
[JEducacién continua
[IServicios de apoyo de las estructuras académicas
[1Difusion y promocion cultural
[IServicios y asesoramiento
1.6. Nombre del proyecto:Capacitacién en Elaboracién de productos de panaderia, dirigido a

Personas en sistema de beneficio penitenciario del Centro de Rehabilitacion Social

1.7. Carrera o unidad académica: Escuela de Ingenieria en Alimentos

1.8. Poblacién Objetivo:

Directos: Personas en sistema de beneficio penitenciario del Centro de Rehabilitacion Social
Indirectos: Familiares de las Personas en regimenes de beneficio penitenciario
Entidades externas: Centro de Rehabilitacion Social Regional Sierra Centro-Sur

Nombre de la entidad Tipo de entidad

Centro de Rehabilitacién Social Publica

1.9. El proyecto esta ligado a los siguientes objetivos del Plan Nacional de Desarrollo
2017-2021.
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Eje 1: Derechos para todos durante toda la vida

Objetivo 1: Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas.
[] Objetivo 2: Afirmar la interculturalidad y plurinacionalidad, revalorizando las identidades
diversas.

[1 Objetivo3: Garantizar los derechos de la naturaleza para las actuales y futuras generaciones.
Eje 2: Economia al servicio de la sociedad

1 Objetivo 4: Consolidar la sostenibilidad del sistema econdmico social y solidario, y afianzar
la dolarizacién.

Objetivo 5: Impulsar la productividad y competitividad para el crecimiento econémico
sostenible de manera redistributiva y solidaria.

Objetivo 6: Desarrollar las capacidades productivas y del entorno para lograr la soberania
alimentaria y el Buen Vivir Rural.

Eje 3: Mas sociedad, mejor Estado

Objetivo 7: Incentivar una sociedad participativa, con un Estado cercano al servicio de la
Ciudadania.

1 Objetivo 8: Promover la transparencia y la corresponsabilidad para una nueva ética social.

[1 Objetivo 9: Garantizar la soberania y la paz, y posicionar estratégicamente al pais en la
region y el mundo.

1.10. El proyecto aporta al cumplimiento de los siguientes principios propuestos por el Pacto
Global de las Naciones Unidas.

DERECHOS HUMANOS

X1. Las Empresas deben apoyar y respetar la proteccion de los derechos humanos reconocidos
universalmente, dentro de su ambito de influencia.

[12. Las Empresas deben asegurarse de no actuar como cémplices de violaciones de los derechos
humanos.

ESTANDARES LABORALES
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[[13. Las empresas deben respetar la libertad de Asociacion y el reconocimiento efectivo del derecho
a la negociacion colectiva.

[14. Las Empresas deben apoyar la eliminacién de toda forma de trabajo forzoso o realizado bajo
coaccion.

[15. Las Empresas deben apoyar la abolicion efectiva del trabajo infantil.

XI6. Las Empresas deben apoyar la abolicién de las practicas de discriminacion en el empleo y
ocupacion.

MEDIO AMBIENTE

[17. Las Empresas deberan apoyar un enfoque de precaucién respecto a los desafios del medio
ambiente.

[18. Las empresas deben fomentar las iniciativas que promuevan una mayor responsabilidad
ambiental.

XI9. Las Empresas deben favorecer el desarrollo y la difusién de las tecnologias respetuosas con el
medio ambiente.

ANTICORRUPCION

[110. Las Empresas deben trabajar en contra de la corrupcién en todas sus formas, incluidas la
extorsion y el soborno.

1.11. El proyecto esta ligado a los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible.
1. Poner fin a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo.

XI2. Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricién y promover la
agricultura sostenible.

XI3. Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.

XI4. Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida para todos.
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[15. Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y las nifias.
[J6. Garantizar la disponibilidad de agua y su gestion sostenible y el saneamiento para todos.
[17. Garantizar el acceso a una energia asequible, segura, sostenible y moderna para todos.

XI8. Promover el crecimiento econdémico sostenido, inclusivo y sostenible, el empleo pleno y
productivo y el trabajo decente para todos.

[19. Construir infraestructuras resilientes, promover la industrializacién inclusiva y sostenible y
fomentar la innovacioén.

[110. Reducir la desigualdad en y entre los paises.

[111. Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y
sostenibles.

[112. Garantizar modalidades de consumo y produccién sostenibles.
[113. Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos.

[114. Conservar y utilizar en forma sostenible los océanos, los mares y los recursos marinos para el
desarrollo sostenible.

[115. Gestionar sosteniblemente los bosques, luchar contra la desertificacién, detener e invertir la
degradacion de las tierras y detener la pérdida de biodiversidad.

[116. Promover sociedades justas, pacificas e inclusivas.
[117. Revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible.

1.12. Tiempo estimado de ejecucion: 6 meses
e |evantamiento de la linea base: Quince dias
e Ejecucidn del Proyecto: Cuatro meses y medio
e Evaluacién de Impacto: Un mes

1.13. Presupuesto referencial:

e Costo total del Proyecto: Siete mil ciento setenta y cuatro délares con setenta y cinco
centavos.
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e Aporte de la Universidad del Azuay: Siete mil ciento setenta y cuatro délares con setenta 'y
cinco centavos.

1.14. Responsable de la propuesta: Ing. Diego Suarez Estrella. Ph. D.
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1.15. Participantes:

DOCENTES ASIGNADOS AL PROYECTO

. , Doctor en . dsuarezestrell | 4091000
PD|te_gc_J Euta relzlz 010320424 Doctorado Sistemas Accmljenta a@uazuay.ed Ext. 441. | Director
atricio | Esrella Alimentarios u.ec 0963202805

1.16. Estudiantes participantes:
Participaran 2 estudiantes de la Escuela de Ingenieria en Alimentos. Los nombres de los
estudiantes seran reportados a las oficinas de Vinculaciéon con la Sociedad en cuanto sean

definidos.


mailto:dsuarezestrella@uazuay.edu.ec
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2. PRESENTACION DEL PROYECTO

2.1. RESUMEN EJECUTIVO DEL PROYECTO:

El Centro de Rehabilitacién Social Regional Sierra Centro-Sur (CRS-Turi), ubicado en la ciudad de
Cuenca, alberga a alrededor de 2700 personas privadas de la libertad (PPL) y 160 personas con
diferentes tipos de beneficio penitenciario (régimen semiabierto o en pre-libertad). Son objetivos
del Sistema Penitenciario: la rehabilitacion integral de los privados de la libertad y su
reincorporacion a la sociedad. Existen instituciones dispuestas a colaborar con el cumplimiento de
estos objetivos y que cuentan con personal experto en procesos productivos en el area alimentaria
como la Universidad del Azuay; Institucion que forma vy titula profesionales en Ingenieria de
alimentos. A través de una colaboracién interinstitucional: Universidad del Azuay - CRS-Turi, se
busca capacitar virtualmente a 20 personas en regimenes abierto y semiabierto del CRS-Turi en la
elaboracion de diferentes productos de panaderia, aplicando los procedimientos técnicos
establecidos, considerando estandares de calidad, seguridad y cuidado del medio ambiente. El
proyecto tendrd una duracién total de 6 meses y prevé una capacitacion virtual de 3 horas
semanales por quince semanas, entre clases tedricas y practicas, cuya transmisidon serd emitida
desde el laboratorio de farinaceos de la Universidad del Azuay. Al final del periodo de capacitacion
virtual se entregard un certificado de asistencia o aprobacidn por parte de la Universidad del Azuay
a las personas que culminaren satisfactoriamente el proceso formativo. La capacitacién se realizara
los dias sabados de 8h00 a 11h00. La ejecucion del proyecto contara con la participacién de un
profesor de la Universidad del Azuay y 2 estudiantes de la carrera de Ingenieria en Alimentos.

2.2. ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION:

El Centro de Rehabilitacién Social Regional Sierra Centro-Sur (CRS-Turi), ubicado en la comunidad
de Ictocruz de la parroquia Turi de la ciudad de Cuenca, alberga a alrededor de 2700 personas
privadas de la libertad (PPL). El CRS-Turi funciona desde el 19 de noviembre de 2014 y tiene una
capacidad superior a 2700 internos y ademas, existen alrededor de 160 personas con diferentes
tipos de beneficio penitenciario (régimen semiabierto o en pre-libertad). Uno de los objetivos del
sistema de rehabilitacidn social del Ecuador es la reinsercion social y laboral de las Personas Privadas
de la libertad, ya sea que se encuentren en regimenes abiertos o no. Son objetivos del CRS-Turi y
del Sistema Penitenciario: la rehabilitacion integral de los privados de la libertad y su
reincorporacion a la sociedad. La Universidad del Azuay busca potenciar su vinculaciéon con la
sociedad, en la perspectiva de robustecer los lazos entre la comunidad universitaria y su entorno,
contribuyendo al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién, mediante programas de
capacitacidon y acompanamiento a comunidades rurales y sectores desprotegidos. Actualmente,
estas dos instituciones con fines complementarios, orientados al desarrollo y perfeccionamiento de
las competencias laborales y profesionales de la poblacion estan interesadas en contribuir a la
capacitacion de personas en regimenes abierto y semiabierto en la elaboracién de productos de
panaderia. El desarrollo integral de capacidades sociales y laborales contribuye a una mas facil
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reinsercion de estas personas en las actividades econdmicas cotidianas. Procesos formativos como
el que brinda la capacitacion en la elaboracién de productos de panaderia pueden contribuir a esta
finalidad.

2.3. ALCANCE TERRITORIAL:
LINacional
[IProvincial
[ICantonal
[IParroquial
Institucional

UInternacional
2.4, OBJETIVO GENERAL:

Capacitar virtualmente a personas en regimenes abierto y semiabierto del CRS-Turi en la
elaboracion de diferentes productos de panaderia, aplicando los procedimientos técnicos
establecidos, considerando estdndares de calidad, seguridad y cuidado del medio ambiente.

2.5. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Elaborar material didactico de facil comprension acerca de buenas practicas de
manufactura y un manual de elaboracién de productos en panaderia como material para
el curso.

- Capacitar a veinte personas en regimenes abierto y semiabierto del CRS-Turi que
participan virtualmente de forma regular en el curso de buenas practicas de manufactura
y elaboracion de productos de panaderia.

- Comprender los principios de las buenas practicas de manufactura y aplicarlos durante las
diferentes fases del proceso de elaboracién del pan.

- Elaborar panes basicos y especiales, aplicando procedimientos técnicos establecidos,
considerando estandares de calidad, seguridad y cuidado del medio ambiente.

2.6. IMPACTO DEL PROYECTO
Impacto Social
[IImpacto Cientifico
XlImpacto Economico
[IImpacto Politico
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[10tro Impacto

2.7. DESCRIPCION DE IMPACTO ESPERADO

Capacitacién vy certificacion de 20 personas en regimenes abierto y semiabierto del CRS-
Turi, que les permitird acceder con mayor facilidad al mundo laboral o emprender sus
propios negocios.

2.8. INDICADORES GENERALES DE IMPACTO A NIVEL DE PROYECTO

e e

Correo electronico de
Se elabora un manual del curso | Cualitativo envio de manuales a
los participantes
Veinte personas en regimenes
abierto y semiabierto asisten . Registro de asistencia
Cuantitativo virtual
regularmente al proceso de
capacitacion
Los participantes conocen como Trabajos y/o
aplicar correctamente las buenas | Cuantitativo evaluaciones virtuales
practicas de manufactura
Los participantes conocen cémo Trabajos y/o
elaborar productos de panaderia de | Cualitativo evaluaciones virtuales
diferentes tipos
La Universidad del Azuay certifica Emisidn de los
las ggpacidades adquiridas por los Cuantitativo certificados por parte de
participantes durante el proceso la Universidad
formativo

2.9. RESULTADOS / PRODUCTOS ESPERADOS

El manual del curso es seguido y aplicado con facilidad.

Veinte personas en regimenes abierto y semiabierto completan més del 80% de asistencias
virtuales.

Los participantes del curso conocen la correcta aplicacion de las buenas practicas de
manufactura en un taller de panificacion.

Los participantes tienen los conocimientos teoricos adecuados para la elaboracion de
productos de panificacién de buena calidad.
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- Los participantes que han completado la formacion reciben su certificado por parte de la Universidad

del Azuay.

3. PLAN

DE TRABAJO:

Elaborar un
manual
diddctico de
facil Correo
Capacitar comprensién El manual electro-
virtualmente acerca de del curso es . nico de Los 20
Se elabora un . Escrituray , L
a personas en buenas seguido y , enviode | participantes
, . manual del . envio de los .
regimenes practicas de aplicado manuales | reciben sus
. curso manuales
abiertoy manufactura 'y con alos manuales
semiabierto | elaboracion de facilidad partici-
del CRS-Turi | productos en pantes
enla panaderia
elaboracién | como material
de diferentes | para el curso.
productos de Capacitar a
panaderia, veinte Las 20
i . ersonas en
apllcandqlos personas en Bienvenida Cuestio- pre iy
procedi- regimenes Veinte ',V nario de 8.
mientos abiertoy presentacion diagnos abiertoy
- o Veinte ersonas en - i
técnicos semiabierto del ersonas en pre (menes del curso tico semiabierto
establecidos, | CRS-Turi que pre menes aﬁierto se conectan el
considerando participan g' . y primer dia
. . abiertoy semiabierto
estandares virtualmente L )
. semiabierto | del CRS-Turi
de calidad, de forma .
. asisten completan
seguridad y regular en el [
- regularmente mas del Los
cuidado del curso de | d 30% d
medio buenas alprocesode | ol de Llenado del | Registro | participantes
ambiente. précticas de capacitacion | asistencias | registro de de se conectan
manufactura y virtuales asistencia | asistencia | puntualmente
elaboracion de al curso
productos de
panaderia.
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Explicacion Los
- dela articipantes
Los partici- | . . P P
Comprender importanciay comprenden
L pantes del . Tarea L
los principios aplicacion de . los principios
Los curso virtual
de las buenas . las buenas de las buenas
. participantes | conocen la . .
practicas de practicas de practicas de
conocen correcta
manufactura 'y . . N manufactura manufactura
. como aplicar | aplicacién
aplicarlos
durante las correcta- de las
diferent mente las buenas Demostra- Los
fl erer:j els buenas précticas de cién del participantes
ases de .
roceso de practicas de manufac- lavado'y comprenden
Ipb O manufactura | turaenun | desinfeccién Tarea cémo realizar
elaboracion de ller d de manos, . una correcta
pan taller de virtual limoi
panificacién | Mesones, impiezay
ambientes y desinfeccién
utensilios de de manos y
trabajo espacios
Los
participantes
conocen los
Explicacién mecanismos
Tarea
del proceso . que
. virtual | . h
L productivo intervienen en
os
Elaborar panes .. el proceso
L. participan- .
basicos y . productivo del
especiales tes tienen pan
p_ ’ Los los conoci-
aplicando . . Los
o participantes mientos .
procedimientos L. ., participantes
- conocen tedricos Elaboracion
técnicos , . son capaces
. como adecuados | de diferentes o
establecidos, . de describir el
. elaborar parala tipos de pan,
considerando ., A Tarea proceso
. productos de | elaboracién | siguiendo el . .
estandares de , virtual productivo
. panaderia de de proceso .
calidad, . . seguidoy
. diferentes productos productivo R
seguridad y ) porqué es
- tipos de adecuado .
cuidado del e aplicado cada
. panificacion
medio paso
. de buena
ambiente. . Los
calidad ticipant
. participantes
e Ficha de ;
Analisis de los describen las
evalua- L
productos ., caracteristicas
ciéon de .
elaborados sensoriales de
productos
los productos
elaborados
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Los
La articipan
Universidad P P
tes que han Correo
del Azuay ) Las
o completado electro- .
certifica las . autoridades
. la nico de . o
capacidades ., Entrega , universitarias
. formacion . envio de
adquiridas . virtual de e elaborany
reciben su o certifi- ,
por los e certificados envian los
. certificado cados a e
participantes .| certificados de
por parte los partici- .
durante el forma virtual
roceso dela pantes
P . Universidad
formativo
del Azuay

4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Anexo 2: Cronograma

5. PRESUPUESTO:

Anexo 1: Presupuesto

6.  BIBLIOGRAFIA:

Giorilli P., Lipetskaia E. (2003). Panificando. Ed. Franco Lucisano.

Lezcano E. (2010). Guia de aplicacion de Buenas Prdcticas de manufactura en panaderias y
confiterias. Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca de Argentina.
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1. ANEXOS:

Anexo 1: Presupuesto desglosado por rubro de los aportes de la Universidad del Azuay.

Anexo 2: Cronograma

NOMBRE DEL DIRECTOR DE PROYECTO: Ing. Diego Suarez Estrella. Ph. D.
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