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1. Informacién general:
1.1 Programa:

1.2 Linea accién:

1.3 Campo amplio:

1.4 Campo especifico:
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03-SALUD Y BIENESTAR

Asistencia comunitaria
09-A Salud y bienestar
1-9A Salud
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U CON LASOCIEDAD

1.5 Campo detallado: 2-19A Medicina

1.6 Facultad/Unidad académica

Facultad/Unidad académica Facultad de Medicina
principal:

1.7 Carrera

Carrera principal: Escuela De Medicina

1.8 El proyecto tiene el NO
componente de formacién

continua:

1.9 El proyecto requiere apoyo de NO
la compainia de teatro:

IDENTIFICACION DE LOS NINOS DE 2 A 5 ANOS CON SOSPECHA
DE ANEMIA A TRAVES DE UNA APLICACION PARA DISPOSITIVO

1.10 Nombre del proyecto:

MOVIL
1.11 Proyecto continuacién:
1.12 Poblacién objetivo:
Directos: Ninos de 2 a 5 afos de los centros de desarrollo infantil del drea

de influencia de los unidades de salud de Nabdn, El Valle,
Parque Iberia, Llacao, Carlos Elizalde

Cantidad 1000
Descripcién Son ninos que acuden con regularidad a las unidades de salud
o gue son atendidos por su personal en el cenfro de desarrollo
infantil
Indirectos: Padres, madres, personal de salud, personal de los centros de

desarrollo infantil

1.13 Fuente Financiamiento: 05. ASIGNACION REGULAR IES

1.15 Lugar intervencién:

Lugar intervencién
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1.16 El proyecto estd ligado a los siguientes objetivos del Plan de Creacién de
Oportunidades 2021 — 2025

EJE Objetivo
EJE1 |Derechos para todos durante toda la vida:
EJE1 |Econdmico:
1 Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas.
1 Incrementar y fomentar, de manera inclusiva, las oportunidades de empleo y las
condiciones laborales.
Impulsar un sistema econdmico con reglas claras que fomente el comercio
2 exterior, turismo, atraccion de inversiones y modelizacion del sistema financiero
nacional.
2 Afirmar la interculturalidad y plurinacionalidad, revalorizando las identidades.
3 Fomentar la productividad y competitividad en los sectores agricola, industrial,
acuicola y pesquero, bajo el enfoque de la economia circular.
3 Garantizar los derechos de la naturaleza para las actuales y futuras
generaciones.
4 Garantizar la gestion de las finanzas puUblicas de manera sostenible y
fransparente.
EJE2 |Economia al servicio de la sociedad:
EJE2 |Social:
1 Consolidar la sostenibilidad del sistema econdmico, social y solidario y afianzar la
dolarizacion.
5 Impulsar la productividad y competitividad para el crecimiento econdmico
sostenible, de manera redistributiva y solidaria.
3 Desarrollar las capacidades productivas y del entorno, para lograr la soberania
alimentaria y el Buen Vivir Rural.
5 Proteger a las familias, garantizar sus derechos y servicios, erradicar la pobreza y
promover la inclusidon social.
6 Garantizar el derecho a la salud integral, gratuita y de calidad. X
v Potenciar las capacidades de la ciudadania y promover una educacién
innovadora, inclusiva y de calidad en todos los niveles.
8 Generar nuevas oportunidades y bienestar para las zonas rurales, con énfasis en
pueblos y nacionalidades.
EJE3 |Mds sociedad, mejor Estado:
EJE 3 |Seguridad integral:
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EJE Objetivo
! Incentivar una sociedad participativa, con un Estado cercano al servicio de la
ciudadania.
10 | Garantizar la soberania nacional, integridad territorial y seguridad del Estado.
2 Promover la fransparencia y la corresponsabilidad para una nueva ética social.
3 Garantizar la soberania y la paz, y posicionar estratégicamente al pais en la
regién y el mundo.
9 Garantizar la seguridad ciudadana, orden publico y gestidon de riesgos.
EJE4 |Transicién ecoldgica:
11 Conservar, restaurar, proteger y hacer un uso sostenible de los recursos naturales.
12 Fomentar modelos de desarrollo sostenibles aplicando medidas de adaptacién
y mitigacién al cambio climdtico.
13 | Promover la gestion integral de los recursos hidricos.
EJES |Instifucional:
Fortalecer las capacidades del Estado con énfasis en la administracién de
14 |justicia y eficiencia en los procesos de regulacién y control, con independencia
y autonomia.
15 |Fomentar la ética publica, la transparencia y la lucha contra la corrupcion.
16 Promover la integracién regional, la insercién estratégica del pais en el mundo vy

garantizar los derechos de las personas en situacién de movilidad humana.
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SALUD Y BIENESTAR

De acuerdo a la OMS, los menores de 5
anos con anemia son alrededor de 273
millones en el mundo. Las
consecuencias incluyen  déficit
cognitivo, retraso del crecimiento y del
desarrollo psicomotor. Detectar y tfratar
la anemia en los ninos es fundamental.

SALUD
Y BIENESTAR

4
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1.17 El proyecto estd ligado a los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible
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Indicadores

Programas de divulgacion sanitaria: Ofrecer
programas y proyectos de divulgacién en la
comunidad local (que pueden incluir
programas de voluntariado de estudiantes)
para mejorar o promover la salud y el
bienestar, incluidos aspectos de higiene,
nutricion,  planificacién  familiar, deporte,
gjercicio, envejecimiento saludable, y otros
aspectos relacionados con la salud y el
bienestar. Ademds, esto puede incluir
programas de divulgacion sanitaria para
comunidades desplazadas o refugiadas
locales de institucion.

la

1.18 Tiempo estimado de ejecucion: 06 meses

1.19 Responsable de la propuesta:

Fray Cleiton Marfinez Reyes
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1.20 Profesores participantes:

Nombres

Miriann
Alexandra

Apellidos

Mora
Verdugo

Identificacion

0301625497

DOCENTES ASIGNADOS AL PROYECTO

Formacioén
Académica

Cuarto Nivel

Descripcion de
Titulos
Académicos

Especialista En
Medicina
Familiar,

Magister En
Investigacion
de la Salud,
Magister En
Gerencia de
Salud Para El

Desarrollo Local

, Doctor En

Medicina

General Y
Cirugia

Tipo de
docente

Agregado
1

Correo
electrénico

miriannalexa
@hotmail.co
m
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Teléfonos

098965139
9, 4116486

Funcién

Coordinador

Esther
Maribel

Valdivieso
Espinosa

0103616769

Cuarto Nivel

Doctora En
Medicina Y
Cirugia,
Magister En
Gerencia En
Salud Para El
Desarrollo Local,
Diploma
Superior de
Cuarto Nivel En
Desarrollo Local
Y Salud,
Especialista En
Medicina
Familiar,
Especialista En
Docencia
Universitaria

Auxiliar 1

mvaldivieso?2
6@hotmail.co
m

099874654
2,
074077695

Técnico
experto
(inferno)

Fray
Cleiton

Martinez
Reyes

0102032679

Cuarto Nivel

Doctor En
Medicina Y
Cirugia,
Diploma
Superior de
Cuarto Nivel En
Desarrollo Local
Y Salud,
Especialista En
Gerencia Y
Planificacion
Estrategica de
Salud, Magister
En Gerencia En
Salud Para El
Desarrollo Local,
Magister En
Investigacion
de la Medicinag,
Especialista En
Docencia
Universitaria

Agregado
2

fraymartinezr
eyes@hotmail
.com

099988624
0,
072900354

Director

Diana
Victoria

Lépez
Siglenza

0103357943

Cuarto Nivel

Doctora En
Medicina Y
Cirugia,
Especialista En
Medicina
Familiar,
Especialista En
Docencia

Ocasional |
Estable

dilopez@uazu
ay.edu.ec

099689357
7,
074087524

Técnico
experto
(interno)

Universitaria
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Especialista En
. Matailo Medicina . . 099228788 |  Técnico
Luci . Familiar, Ocasional | | Imatailomd@
. Montenegr | 0102493459 | Cuarto Nivel 1, experto 1
Amparito Doctora En Estable yahoo.com -
o L 072418176 (interno)
Medicina Y
Cirugia
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1.21 Estudiantes participantes:

Identificacién Correo z o Horas
el Setet Teléfonos | Funcién

Nombres | Apellidos P
electrénico semanales

Cédigo Nivel Facultad Carrera

4093512, |Practicas

. mariadelcarm
Maria Del | MOsCOso | 164444344 | 90366 10 Medicina Medicina | enmlé@hotm |0779833228| ~de ]
Carmen Jerves ail.com , Vinculaci
’ 0999257919 én
. Précticas
Rivas . 2882044,
.GOIO Barrionuev | 0106049968 | 86910 10 Medicina Medicina gcuhfo?OOO@h 097915780, .de . 1
Nicolas otmail.com Vinculaci
o 0991377500 on
pedro.morap Précticas
Pedro . L . o 072853132, de
Martin Mora Pinos | 0105255392 | 86400 10 Medicina Medicina 12@920“.00 0983342089 | Vinculaci 1
6n
2174769, |Practicas
Karen | ROMero | 350146046 | 90748 10 Medicina Medicing | KVromeroa@g|0998140024| ~de ]
Valeria Abad mail.com , Vinculaci
0998434955 on
aspactufa.200 0923:?%52886 Progfemos
Adriana Ortiz Cruz | 0105777460 | 86917 10 Medicina Medicina 0@gmail.com Vinculaci 1
0939043144 4n
00000000, |Practicas
Camila [ Willchez 64776450 | g4318 10 Medicina Medicina | comiwiichez 10969166641~ de ]
Nicole Maestre @gmail.com , Vinculaci
0997092797 on
072236499, |Practicas
Anabel Pina 10300790050 | 86674 10 Medicina Medicing | @niipro4@gm |0995362045| ~de ]
Estefania | Rodriguez ail.com , Vinculaci
09959306640 én
. Précticas
| Tenesaca mana- 10983620184  de
Maria Belén 0105812515 86669 10 Medicina Medicina |belen082011@ . . 1
Castro ; , 4107919 |Vinculaci
hotmail.com on
Karenortegail 2485324, |Prdcticas
Karen ortega | 4107505712| 87199 10 Medicina Medicina | es@gmail.co |0788730999| ~de 1
Johanna llescas m Vinculaci

0993642902 6n
072850906, |Practicas
0995442258 de

Georgina Morales georginamika

g 0106082688 | 87811 10 Medicina Medicina ela@gmail.co . . 1
Mikaela Oleas m , Vinculaci
0998006223 én
2887373,
0969055762 | Practicas
Karen Torres .. .. torreskarenm?2 , de
Melissa Penaranda 0107339814 87904 10 Medicina Medicina T@gmail.com | 0984083263 | Vinculaci ]
, 6n
0995362045
marcelosacot 2174537, |Prdcticas
Marcelo | Sacoto | 35199705 | 8670 10 Medicina Medicina | o43@gmail.co| 0777765587 de ]
Humberto Molina m Vinculaci

0979144426 6n
. 2801529, |Practicas
Karlanicole.sal

Karia Salcedo | 1504100469 | 86562 10 Medicina Medicina | cedo@gmail, | 07°7016936| ~de
Nicole Uriarte Vinculaci

com 0999445690 | 4n
4136397, |Prdcticas

Luis Enrique | 9r91918S 0104581259 | 90751 10 Medicina Medicing | 'Jsurdialesil | 0939191196) ~de ]
Gualdn @gmail.com , Vinculaci
0987790920 on
im.p.njpo@g 4076708, |Prdcticas
Juan Proano | 0104713565 | 86600 10 Medicina Medicina | mail.com  |0798435780| ~de ]
Mauricio Narvéaez , Vinculaci
0998435771 én
magraciapon 2889392, |Prdcticas
Maria Ponce 14105050058 | 86460 10 Medicina Medicina | ce@gmail.co | 07°7087854| ~de 1
Gracia Carvallo m Vinculaci

0995618057 |  6n
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emiliojesus198 2341489, |Prdcticas
Emilio Jesus| " OSYSZ 10106043615 87503 10 Medicina Medicina | 3@hotmail.co | 0778744844 | ~de 1
Rodas m , Vinculaci
0991336236 6n
4075434, |Prdcticas
Paula | Mosquera | 104561901 | 86896 10 Medicina Medicing |POUMC12239910998502863| ~de ]
Isabel Cevallos @gmail.com , Vinculaci
0999808353 6n
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2. Presentacién del proyecto

2.1 Resumen ejecutivo:

La anemia afecta a miles de nifios. Se diagnostica cuantificando la hemoglobina, técnica que no se
encuentra al alcance de toda la poblacidn. Mediante buUsqueda sistemdtica se recopilaron items y
dominios relacionados con la anemia; se construyd un cuestionario para el pilotaje con tres
hematdlogos pediatras; el resultado fue validado por 22 expertos. Los items se contrastaron con el
valor de Hb de ninos de 2 a 5 anos de los andes ecuatorianos (2.560 msnm) para la validez
diagndstica. Palidez palmar, debilidad y sueno en horas no habituales son variables Utiles para la
construccion de un aplicativo para identificar ninos de 2 a 5 anos con sospecha de anemia.

El proyecto pretende difundir la aplicacién para que padres, personal de salud y de los centros de
desarrollo infantil puedan utilizarla, se detecten ninos con sospecha de anemia vy se los refiera para el
manejo correspondiente.

2.2 Antecedentes y justificacion:

De acuerdo a la OMS, mds de 2 billones de personas en el mundo sufren anemia, cerca de 1,24
billones son debido a deficiencia de hierro (1-4). Los menores de 5 anos constituyen el grupo mds
vulnerable (273 millones) (4). Las consecuencias de esta enfermedad incluyen déficit cognitivo, refraso
del crecimiento y del desarrollo psicomotor (5,6). Los sinftomas y signos mds frecuentes son la palidez,
en particular, palidez palmar acompanada en ocasiones de astenia, taquicardia, llenado capilar
mayor a tres segundos, soplos cardiacos, entre otros (7). El diagndstico se confirma con la
cuantificacién de la hemoglobina (Hb) (8,9); esta prueba no siempre estd al alcance de toda la
poblacién, en especial, la pedidtrica y rural.

La falta de conocimiento, promocién de instrumentos de medicién que faciliten la identificacion de
anemia pueden asociarse a retrasos en el diagndstico y tratamiento, con las consecuencias antes
descritas. Se disend una investigacién en la que participaron docentes de la Universidad del Azuay,
que validd variables para la identificacion de nifos de dos a cinco anos con sospecha de anemia.
Palidez palmar, decaimiento y sueno en horas no habituales, mostraron validez y asociacién
estadisticamente significativa para la construccién de una aplicacién que al momento estd
depositada en (https://drive.google.com/file/d/1-
Xp4m7tZSMDLKZGR3wS5h7HxQDyAI228s/view2usp=sharing) y que el proyecto pretende que los padres,
cuidadores y personal de salud, la utilicen a través de sus dispositivos moviles para identificar ninos con
sospecha del problema. Para esto trabajard en su difusion, utilizacién y posterior seguimiento de los

2.3 Alcance territorial: Cantonal

2.4 Objetivo general:

Motivar la utilizacién por parte de madres, padres, cuidadores, personal de salud y de cenfros de
desarrollo infantil, de la aplicacién para detectar ninos de 2 a 5 anos con sospecha de anemia.

2.5 Objetivos especificos:

1. Difundir la aplicacion entre padres, madres, personal de salud y de centros de desarrollo infantil.
2. Promover la instalaciéon de la aplicacion en los dispositivos méviles individuales.
3. Motivar la utilizacion de la aplicacidn moévil por parte de padres, madres, personal de salud y de

centros de desarrollo infantil.

4. llevar a los nifos con sospecha de anemia detectados a través de la aplicacion, a la Unidad
de Salud para su diagndstico y tratamiento.
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2.6 Impacto del proyecto:

Impacto Descripciéon

Ninos con sospecha de anemia atendidos y con el manejo

Social .
correspondiente.

2.7 Indicadores generales de impacto a nivel de proyecto

Inr\cljrii .o%ir Descripcion Tipo Método
NUmero de nifos con
sospecha de anemia
gue acudieron a los
servicios de salud /
NUmero de niflos con
sospecha de anemia
identificados con la
aplicacién * 100

Porcentaje de ninos identificados a
1 través de la aplicacién con Cuantitativo
diagnéstico y manejo médico

2.8 Resultados / productos esperados del proyecto:

Descripcién Tipo

Material disponible para la difusion de la APP Resultado

Padres, madres, personal de salud y de centros de desarrollo infanfil

. . - L Resultado
conocen la existencia de la aplicacion
Aplicacién mévil instalada en los dispositivos Resultado
Aplicacién utilizada Resultado
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Objetivo . Resultado . . Medio
JeTIY Indicador Actividad ae: > Supuestos
especifico esperado verificacion
Difundir la
aplicacién entre |NUmero de . ., Se cuenta con
gdres madres, | ejemplares Material Elaboracion de el apoyo del
¥ ersc;nal de ’ sJe un tipo disponible para material para Materiales deporfc}/menfo
P 9 la difusién de la difusion de la .
salud y de de APP aplicacion correspondient
centros de material e, de la UDA
desarrollo infantfil.
Padres,
Padres, madres,
madres,
personal de
. .. personal de
Numero de salud y de Exposiciones para salud v de
exposicion centros de dar a conocerla Registro cen’rroi de
es desarrollo infantil aplicaciony fotogrdfico desarrollo
realizadas conocen la entfregar materiales infantil
existencia de la .
. . atfienden las
aplicaciéon -
exposiciones
Registro
. fotogrdfico
Promover la Numero de 2109 Las personas
instalaciéon de la | dispositivos Motivar la Listado del aceptan
aplicacién enlos | mdéviles Aplicacion movi instalacion de la nomero de instalar la
IOdis ositivos con instalada en los aplicacion en los nstalaciones aplicacion en
POs! . Ly dispositivos . o Lo por unidades, . iy
moviles aplicaciéon dispositivos moviles CDI, padres y sus dispositivos
indivi les. instalada ' moviles
dividuales madres por
sectores
Motivar la
utilizacion de la .
aplicacion movil Hoja
P NUmero de Utilizacién de la | electrénica de .
por parte de L . . . . . Los usuarios
utilizacione Aplicacion aplicaciéon por registro de -
padres, madres, - ufilizan la
sdela utilizada parte de los datos de la . .
personal de . - . o aplicaciéon
salud y de aplicacién usuarios utilizacién de la
aplicacion
centros de
desarrollo infantil.
Llevar alos ninos
con sospecha de | -
pec Numero de
anemia . .
detectados a ninos Registros de los Los ninos
, afendidos [Ninos atendidos y ., identificados
fravés de la . . Atencidn alos centros de
. . / NUmero | con fratamiento, | .- ~. oo son llevados
aplicacion, ala . ninos identificados desarrollo
Unidad de Salud de ninos de ser el caso infantil para su
ara su identificad atencién
_paras 0s *100
diagndstico y
fratamiento.
Los ninos
, Realizar un identificados
Numero de . -
- Ninos seguimiento . conla
niNos con - . Registros de : -,
s recuperados de | posterior a los ninos - aplicaciéon
seguimient - . o seguimiento
o la anemia identificados con acuden alos
anemia servicios de
salud
NUmero de Se utiliza la
. ., Evaluarla . .
personas Aplicacion b Resultados de | aplicaciéony se
ufilizacion de la i
que evaluada . Iy L encuestas  |lleva a los ninos
. aplicaciéon movil.
consideran para que sean
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util la

- . atendidos
aplicaciéon
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4. Cronograma de actividades

Actividad Principal

Actividad

UNIVERSIDAD
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Fecha inicio

©

Fecha fin

VINCULACION
CONLASOCIEDAD

Elaboracion de material para
difusion de la aplicacién

02/04/2023

27/04/2023

Exposiciones para dar a
conocer la aplicaciéon y
entregar materiales

01/05/2023

06/07/2023

Motivar la instalacion de la
aplicaciéon en los dispositivos
moviles

01/05/2023

06/07/2023

Utilizacién de la aplicacion
por parte de los usuarios

01/05/2023

28/09/2023

Atencidn a los ninos
identificados

01/05/2023

28/09/2023

Realizar un seguimiento
posterior a los ninos
identificados con anemia

14/05/2023

13/07/2023

Evaluar la utilizaciéon de la
aplicaciéon movil.

14/05/2023

13/07/2023

5. Presupuesto

Costo total del proyecto: $ 6.285,70

Aporte Universidad del Azuay: $3.885,70
Aporte de Ministerio de Salud Publica: $ 600,00 Administrado por Ministerio de

Salud Publica $600.0
Aporte de Gobierno Local de Nabdn: $ 600,00 Administrado por Gobierno

Local de Nabdn $600.0
Aporte de Gobierno Local de $ 600,00 Administrado por Gobierno
Cuenca: ' Local de Cuenca $600.0
Aporte de Ministerio de Inclusion $ 600,00 Administrado por Ministerio de
Econdmica: ' Inclusiéon Econdémica $600.0
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Anexo 1
1.1 Presupuesto Universidad del Azuay

Costo de honorarios

Horas Meses a

Docente Funcién Costo horas Total
semanales  laborar
Miriann Alexandra Mora Coordinador 1 6 $20,18 $ 484,32
Verdugo
Esther Monb_el Valdivieso Tecn.lco experto 1 6 $18,35 $ 440,40
Espinosa (interno)
Fray Cleiton Martinez Director 9 6 $21,09 $ 1.012,32
Reyes
Diana YI(ETOFIO Lopez Tecn.lco experto ! 6 $13,99 $ 335,76
SigUenza (interno)
Luci Amparito Matailo Tecn.lco experto 1 6 $13,99 $ 335,76
Montenegro (interno)
OTdl de ONOIraArio $ 2608,56

Costo de materiales y suministros

Costo
unitario

Total de materiales y
suministros

Descripcién Cantidad

Infografias, flyer, videos Materiales Diddcticos $ 500,00

$ 500,00

1.2 Presupuesto Contraparte

Maneja Maneja Universidad

Institucion contraparte del Total
M|n|s’rEer|o de Inclusion Personal Técnico $ 600,00 $0.00 $ 600,00
conémica
Ministerio de Salud Personal Técnico $ 600,00 $0.00 $ 600,00
PUblica
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Gobiemo Local de Personal Técnico $ 600,00 $0.00 $ 600,00
Nabon

Goblirno Local de Personal Técnico $ 600,00 $0,00 $ 600,00
uenca

otal contraparte $ 2.400,00
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